Vitamin E levels in patients with controlled and uncontrolled

Type 2 diabetes mellitus by ایرانپرور, منوچهر et al.
 ب
 
 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی استان اردبیل
 دانشکده پزشکی
 پایان نامه جهت اخذ درجۀ تخصص رشتۀ داخلی
 
 عنوان:
کنترل شده و کنترل  2در بیماران با دیابت ملیتوس تیپ  Eاندازه گیری سطح ویتامین 
 نشده
 
 راهنما: اساتید
 دکتر منوچهر ایرانپرور
 دکتر شهرام حبیب زاده
 
 :استاد مشاور
 دکتر محمد ماذنی
 
 نگارش:
 دکتر امیر بیگدلی
 
 1313بهار 
 010شماره پایان نامه: 
 
 ج
 
 
شمارندگان، سپاس خدا ی را که سخنوران، در ستودن او بمانند و 
شمردن نعمت های او ندا نند و کوشندگان، حق او را گزاردن 
نتوانند. و سلام و دورد بر محّمد و خاندا ن پاك او، طاهران معصوم، 
هم آنان که وجودمان وامدا ر وجودشان است؛ و نفرين پيوسته بر 
 ...دشمنان ايشان تا روز رستاخيز
 
 
 
 
 
 
 د
 
 
 
 
 
شکر شایان نثار ایزد منان که توفيق را رفيق راهم ساخت تا اين 
فاضل و انديشمند جناب اساتید پایان نامه را به پایان برسانم . از 
به   دکتر منوچهر ایرانپرور و دکتر شهرام حبیب زاده   دکتر ان آقای
عنوان استاد راهنما که همواره ن گارنده را مورد لطف و محبت خود 
 . قرار داه اند ،کمال تشکر را دارم
 
 ه
 
 
که به عنوان  دکتر محمد ماذنیتشکر و قدر دانی ویژه از  جناب آقای 
 استاد مشاور همواره  که در ن گارش اين پایاننامه مرا یاری کردند.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 و
 
 تقدیم به مادر عزیزتر از جانم: 
 مادرم هستی من ز هستی توست تا هستم و هستی دارمت دوست.
 غمگسار جاودانی مادر است.
 چشم سار مهربانی مادر است.
 تقدیم با بوسه بر دستان پدرم:                                                                                                                                                    
 به او که نمی دانم از بزرگی اش بگویم یا مردانگی سخاوت، سکوت، مهربانی و .....                                                      
 پدرم راه تمام زندگیست                                                                                                                                              
یشگیست                                                                                                                              
هم
 پدرم دلخوشی 
  
 ز
 
 
 دا کارم: تقدیم به همسر ف
به پاس قدر دانی از قلبی آکنده از عشق و معرفت که محیطی سرشار از سلامت و امنیت و آرامش و 
 آسايش برای من فراهم آورده است
همدلی که با واژه ی نجیب و مغرور تلاش ; آشنایی دارد و تلاش راستین را می شناسد و عطر رویایی آن را 
 به اهدا ف عالی یاری می رساند ؛استشمام می کند و مرا در راه رسیدن 
همو که حس تعهد و مسئولیت را در زندگی مان تلالویی خدا یی داده است ؛ اين پایان نامه تقدیم همسرم 
 .مهربانم می گردد
  
 ح
 
 فهرست مطالب
 صفحه           عنوان                                                                                      
 3  ..........................................................................................................................  . فصل اول: کلیات
 2  ................................................................................................................ : مقدمه و بیان مسأله  3-3
 1  ........................................................................................................ : تعریف واژه های کلیدی  3-2
 5  ..................................................................................................................: اهداف و فرضیات  3-1
 5  .........................................................................................................................: هدف کلّی  3-1-3
 5  ............................................................................................................. : اهداف اختصاصی  3-1-2
 5  ................................................................................................................. : فرضیات تحقیق  3-1-1
 6  .................................................................................................................. : هدف کاربردی  3-1-4
 7  .................................................................................................................... فصل دوم: پیشینه تحقیق
 8  ................................................................................................................................... : دیابت  2-3
 8  ......................................................................................................................... : طبقه بندی  2-3-3
 23  ................................................................................................................: همه گیرشناسی   2-3-2
 43  ..........................................................................................................................: تشخیص  2-3-1
 83  ......................................................................................: بیوسنتز، ترشح و عملکرد انسولین  2-3-4
 22  ........................................................................................................................ : بیماریزایی  2-3-5
 12  .......................................................................................................: ناهنجاریهای متابولیک  2-3-6
 62  ............................................................................................................................ E: ویتامین  2-2
 82  ............................................................................................................ : جذب و متابولیسم  2-2-3
 82  ..................................................................................................................: مقدار موردنیاز  2-2-2
 01  .............................................................................................................. Eکمبود ویتامین :  2-2-1
 01  .........................................................................................................................: مسمومیت  2-2-4
 31  ........................................................................................................ و بروز دیابت E: ویتامین  2-1
 ط
 
 21  ......................................................................................................................: مطالعات مشابه  2-6
 51  ............................................................................................................ فصل سوم: مواد و روش ها 
 61  ...........................................................................................................................: نوع مطالعه  1-3
 61  .......................................................................................................................: محیط پژوهش  1-2
 61  ........................................................................................: جمعیت مورد مطالعه و حجم نمونه  1-1
 71  ..................................................................................................... : روش گردآوری اطلاعات  1-4
 71  ....................................................................... زیه و تحلیل داده ها و بررسی آماری : روش تج 1-5
 81  .......................................................................................................................... : معیار ورود  1-6
 81  ..........................................................................................................................: معیار خروج  1-7
 31  ................................................................................................................. : ملاحظات اخلاقی  1-8
 31  ................................................................................................................. : محدودیت مطالعه  1-3
 04  ................................................................................................................: متغیرهای مطالعه  1 -03
 34  .........................................................................................................................فصل چهارم : نتایج 
 17  .....................................................................................................فصل پنجم : بحث و نتیجه گیری 
 47  ................................................................................................................................... : بحث  5-3
 37  ..........................................................................................................................: نتیجه گیری  5-2
 08  ........................................................................................................: محدودیت های پژوهش  5-1
 08  ............................................................................................................... : پیشنهادات پژوهش  5-1
 38  ........................................................................................................................................ ..... منابع 
 
  
 ي
 
 فهرست نمودارها
 صفحه                                                                                                              عنوان  
 24  ........................................................... : فراوانی نسبی بیماران دیابتی به تفکیک جنسیت  4-3نمودار 
 44  ........................................... : فراوانی نسبی بیماران دیابتی به تفکیک شهر محل سکونت  4-2نمودار 
 54  .............................................. : فراوانی نسبی بیماران دیابتی به تفکیک سطح تحصیلات  4-1نمودار 
 64  ...............................................................: فراوانی نسبی بیماران دیابتی به تفکیک شغل  4-4نمودار 
 74  ........................: فراوانی نسبی بیماران دیابتی به تفکیک نوع دارو کنترل کننده قند خون  4-5نمودار 
   84  ... : فراوانی نسبی بیماران دیابتی به تفکیک نوع دارود کنترل کننده قند خون و نوع کنترل 4-6نمودار 
 34  ...... ه چربی خون : فراوانی نسبی بیماران دیابتی به تفکیک سابقه مصرف داروهای کاهند 4-7نمودار 
 05  .................................... : فراوانی نسبی بیماران دیابتی به تفکیک سابقه خانوادگی دیابت  4-8نمودار 
 35  ........................................................................ : نمودار هیستوگرام مدت ابتلا به دیابت  4-3نمودار 
 25  ................................................................. : شاخص توده بدنی بیماران مبتلا به دیابت  4-03نمودار 
 15  ...................................ن مبتلا به دیابت : نمودار هیستوگرام سطح سرمی قندخون بیمارا 4-33نمودار 
 45  ......................................... بیماران مبتلا به دیابت  CIABH: نمودار هیستوگرام سطح  4-23نمودار 
 65  ......................................... بیماران مبتلا به دیابت  E: نمودار هیستوگرام سطح ویتامین  4-13نمودار 
 35  ............................................: نمودار هیستوگرام کالری دریافتی بیماران مبتلا به دیابت  4-43نمودار 
 35  ..........................................ر هیستوگرام پروتئین دریافتی بیماران مبتلا به دیابت : نمودا 4-53نمودار 
 35  .............................................: نمودار هیستوگرام چربی دریافتی بیماران مبتلا به دیابت  4-63نمودار 
 06  ..................................... دریافتی بیماران مبتلا به دیابت  E: نمودار هیستوگرام ویتامین  4-73نمودار 
 36  ..................................... : نمودار هیستوگرام وزن غذای دریافتی بیماران مبتلا به دیابت  4-83نمودار 
 ك
 
  جداولفهرست 
 صفحه                                                                                                                    عنوان
 33  ......................................................................................... : طیف و طبقه بندی انواع دیابت  2 -3جدول 
 14  ........................................................................................ : نتایج حاصل بررسی سن بیماران  4-3جدول 
 55  .............................................: نتایج حاصل از پروفایل چربی بیماران مبتلا به دیابت ملیتوس  4-2جدول 
 75  ................................................. : نتایج حاصل از بررسی آنزیم های کبدی در بیماران دیابتی  4-1جدول 
 85  ......................... : نتایج حاصل از بررسی کالری، پروتئین و چربی دریافتی در بیماران دیابتی  4-4جدول 
 16  ..... )کنترل شده و کنترل نشدهدر بیماران دیابتی به تفکیک گروه ها ( E: میانگین سطح ویتامین  4-5جدول 
 46  ...... ) شده و کنترل نشدهکنترل : میانگین سطح کلسترول در بیماران دیابتی به تفکیک گروه ها ( 4-6جدول 
 56  . )کنترل شده و کنترل نشده: میانگین سطح تری گلیسرید در بیماران دیابتی به تفکیک گروه ها ( 4-7جدول 
 66  ...........  )کنترل شده و کنترل نشدهدر بیماران دیابتی به تفکیک گروه ها ( LDL: میانگین سطح  4-8جدول 
 76  ...........) کنترل شده و کنترل نشدهتی به تفکیک گروه ها (در بیماران دیاب LDH: میانگین سطح  4-3جدول 
 86  . ) کنترل شده و کنترل نشده: میانگین سطح گلوکز غذا در بیماران دیابتی به تفکیک گروه ها ( 4-03جدول 
 36  ) کنترل شده و کنترل نشده: میانگین سطح پروتئین غذا در بیماران دیابتی به تفکیک گروه ها ( 4-33جدول 
 07  .. ) کنترل شده و کنترل نشده: میانگین سطح چربی غذا در بیماران دیابتی به تفکیک گروه ها ( 4-23جدول 
 37  .....) کنترل شده و کنترل نشده: میانگین سطح وزن غذا در بیماران دیابتی به تفکیک گروه ها ( 4-13جدول 
 27 یغذای Eو سطح ویتامین  Eنتایج ضریب همبستگی پیرسون جهت تعیین رابطه همبستگی بین سطح ویتامین  :4-43جدول 
 
 
 
ل 
 
یراصتخا میلاع تسرهف 
DM: Diabetes Mellitus 
ESRD: End Stage Renal Disease 
IGT: Impaired Glucose Tolerance 
IRD: Increased Risk of Diabetes 
IMH: Intermediate Hyperglycemia 
IAPP: Islet Amyloidal Polypeptide 
HDL: High Density Lipoprotein 
LDL: Low Density Lipoprotein 
TG: Triglyceride 
CHOL: Cholesterol 
ALT: Alanine Amino transferees' 
AST: Aspartic Amino transferees' 
BMI: Body Mass Index 
FPG: Fasting Plasma Glucose 
IFG: Impaired Fasting Glucose 
IGT: Impaired Glucose Tolerance 
TSH: Thyroid Stimulating Hormone 
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 کنترل شده و کنترل نشده 2در بیماران با دیابت ملیتوس تیپ  Eاندازه گیری سطح ویتامین 
 
 چکیده
 :  مقدمه
کاهش استرس باعث  Eهمراه با افزایش استرس اکسیداتیو و کاهش آنتی اکسیدان ها است. مکمل ویتامین  2دیابت نوع 
سبب افزایش حساسیت به انسولین و  Eاکسیداتیو در بیماران دیابتی می شود. همچنین برخی مطالعات نشان داده اند که ویتامین 
در بیماران دیابتی، از این رو ما بر  Eبهبود سطوح چربی ها می گردد. با توجه به مطالب گفته شده و تأثیر مکمل های ویتامین 
دیابت بیماران آن شدیم تا با طراحی این مطالعه میزان این ویتامین را در این بیماران اندازه گیری کرده و ارتباط آن را در کنترل 
 را ارزیابی نماییم.
 
 مواد و روش ها :
انجام شده است. سپس در بیماران میزان  2بیمار با تشخیص دیابت نوع  683مطالعه حاضر از نوع توصیفی مقطعی است بر روی 
 اندازه گیری شده و با توجه به اینکه rCو  LDLو  LDH، کلسترول،  GT)، CLPH(اندازه گیری با روش  CIAbH
باشد (گروه کنترل نشده)، بیماران به دو گروه تقسیم شدند. سپس  7باشد (گروه کنترل شده) و یا بیش از  7کمتر از  CIAbH
) در آنها اندازه گیری گردید. در انتها چک لیستی AZILE(با روش  Eاز بیماران نمونه خونی گرفته شده و سطح ویتامین 
ب سن، جنس، وزن، قد، تعداد سال های ابتلا، روستایی یا شهری بودن و رژیم غذایی طراحی کرده و در آن سؤالاتی را در قال
اندازه گیری شده وارد این چک لیست  E(براساس پرسشنامه استاندارد) گنجانده شد و اطلاعات بیماران به همراه سطح ویتامین 
 گردید و در نهایت به آنالیز داده ها پرداختیم.
 
 : نتایج
 15/11درصد مرد با میانگین سنی  01/7و درصد زن  36/1بیمار مبتلا به دیابت مورد بررسی قرار گرفته که  683در این مطالعه 
با  )263.0 =P( LDH و) 835.0 =P( LDL) ، 482.0 =P(سال بودند. در این مطالعه مشاهده شد بین سطح کلسترول 
د ندارد ولی در بیماران دیابتی کنترل نشده به صورت معنی داری سطح تری کنترل قند خون در بیماران ارتباط مستقیمی وجو
 8843/6 ± 236/2در بیماران  E. میانگین سطح ویتامین  )640.0 =P( گلیسرید بیش از افراد با کنترل قند خون بود.
 می باشد.  )L/lomn(  5126و بیشترین سطح آن  )L/lomn( 433/4و کمترین سطح آن  )L/lomn(
در بین بیماران دیابتی کنترل شده و بیماران دیابتی  E همچنین تحلیل داده ها نشان داد که تفاوت معنی داری بین سطح ویتامین
 . )412.0 =P( کنترل نشده وجود ندارد
 
 نتیجه گیری :
 دارد.میان افراد دیابتی کنترل نشده اختلاف معنی داری ن Eنتایج مطالعه حاضر نشان داد که سطح ویتامین 
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